LA LUNA

SALUD MENSTRUAL

;Qué es la salud
menstrual?
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Salud menstrual
:{Qué es la salud menstrual?

El concepto de salud e higiene menstrual abarca tanto
los aspectos del manejo de la higiene menstrual como
otros factores que vinculan a la menstruacion con la
salud, el bienestar, la igualdad de género, educacion,
asi como el empoderamiento de las ninas y mujeres

adolescentes y sus derechos.

Es fundamental contar con disponibilidad y acceso a
unas condiciones saludables para poder tener una
buena higiene menstrual, acceso a banos en buenas
condiciones, a productos de higiene menstrual y

aCCeso a agua segura.

A medida que los ninos y las ninas crecen, las brechas
de género se expanden y se refleja una desigualdad de
oportunidades y opciones de desarrollo en las ninas,
volviéndose, la menstruacién un tema tabu. Al no tener

una primera informacion, se reduce la salud, el

2



) ""‘A\ Ayuntamiento de
Faspaym &/ valladolid
castilla y le6n
bienestar y la educacion para muchas ninas y mujeres
de todo el mundo, por ello es imprescindible la

educacion menstrual, mejorando los aspectos de salud

de las ninas y de las mujeres.

Las mujeres y ninas tendran un ciclo menstrual todos
los meses, desde la primera menstruacion (menarquia)
hasta la menopausia. Esto sigue estando rodeada de
tabues y estigma. Las mujeres y las ninas se enfrentan

a muchos obstaculos respecto a su menstruacion.

La higiene menstrual ha sido un tema muy ignorado,
tanto en los hogares como en los espacios publicos,
como la escuela y muchas mujeres se ven afectadas,
ademas de no contar con acceso a productos de
higiene menstrual. Esto provoca que muchas ninas se
vean en situaciones incobmodas, como recibir tratos
humillantes, en la escuela por ejemplo. Si
comprendemos lo que es la menstruacion, que es algo
completamente normal, incluyendo sus sintomas
(Sindrome premenstrual, cansancio, dolores...)
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podemos conseguir vivir nuestra menstruacién como

algo normal, de una forma segura y comoda.




